
Plattlerbeschreibungen D`Würmtaler Menzing 

 

Legende: 

Schläge: 

- 1 = rechte Hand auf linken Fuß, hinten 
- 2 = linke Hand auf linken Oberschenkel 
- 3 = rechte Hand auf rechten Oberschenkel 
- 4 = wie 2 
- 5 = rechte hand auf linken Fuß, vorne 
- 6 = wie 2 
- 7 = wie 3 
- 8 = linke Hand auf rechten Oberschenkel 
- 9 = wie drei 
- 10 = wie 8 
- 11 = rechte Hand auf rechten Fuß, hinten 
- 12 = wie 8 
- X = linke Hand auf rechten Fuß, hinten 
- V = rechte Hand auf rechten Fuß, vorne 

Doppelschläge 
Zwei Schläge werden gleichzeitig geschlagen 

z.B. 

- 1/2 = Schlag 1 und Schlag 2 gleichzeitig 
- 4/5 = Schlag 4 und Schlag 5 gleichzeitig 

Schlagfolgen 

z.B. 

- 3er = hintereinander Schlagen  1, 2 und 3 
- 9er = hintereinander Schlagen  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 und 9 

Klatschen 

- Kl = einmaliges Klatschen 
- Kl … = rhytmisches Klatschen 

Stampfen 

- R = Stampfer mit dem rechten Fuß 
- L = Stampfer mit dem linken Fuß 
- R/L = Aufspringen mit beiden Füßen stampfen 



Sprung und  Bodenfiguren 

- A = Aufsprung, rechte Hand auf rechte Fußspitze vorne 
- B = Bodenfigur, rechtes Knie und linker Fuß am Boden 
- H = hoch, aufstehen und dreivierteldrehung nach rechts 

Sonstiges 

- - = Pause, verharren in der jeweiligen Position 
- l = linkes Knie hochziehen 
- r = rechtes Knie hochziehen 
- E = Eingang, Sprungteil 
- D = Durchgang, Plattlerteil 

 

Plattler: 

Rehbacher: 

E. R  2  3, 3er, 9er, 3er, 1  2  A, B - -, R  2  3, 1  2  A, 

B  H -, l - -, r - -,l - -, r - -, l - -, r - -, l - -, R. 

D. R  2  3, 3er, 9er, 3er, 3er, 9er, 3er, 3er, 9er, 3er, 3er, 6er, L. 

 

Gauschlag (Housigau): 

E. R  L  R, R  2  3, 6er, 7  8  11,1  2  X, 1  2  A, B , R  2  3, 1  2  A, B  H -,  

 l - r - -,l - -,r - -,l - -, R. 

D. R  L  R, R  2  3, 6er, 7  8  11, 6er, 7  8  11, 6er, 7  8  11, 6er, 7  8  11, 6er, 7  8  11, 6er, 7  
8  11, 6er, L. 

 

Reit im Winkler 

E.  R  2  3, 1 – 2 3, 11er, 1  2  A, B - -, R  2  3, 1  2  A,  

 B  H -, l - -,r - -,l - -,r - -,l - -, R. 

D. R  2  3, 1 – 2 3, 11er, 3er, 1 – 2 3, 11er, 3er, 1 – 2 3, 11er, 3er, 1 – 2 3, 6er, L. 

 

 

 

 



Heitauer: 

E. R  Kl  Kl, R  L  R  L  R  L, R  2  3, 3er, 12er, 3er, 1  2  A, B - -, R  2  3, 1  2  A, 

 B  H -, l - -, r - -, l - -, R. 

D. R  Kl  Kl, R  L  R  L  R  L, R  2  3, 3er, 12er, 3er, 3er, 12er, 3er, 3er, 12er, 6er, L. 

 

Haushamer: 

E.  7 Stampfer, 2  3, 9er, 1  2  X, 1  2  A, B  - -, R  2  3,1  2  X, 1  2  A, B  H -, 

 l - -,r - -,l - -, R. 

D. 7 Stampfer, 2  3, 9er, 1  2  X, 1  2  3, 9er, 12er, 9er, 1  2  X, 1  2  3, 6er, L. 

 

Schnacklwalzer: 

E. 19 Stampfer, 2  3, 12er, 1  2  A, B  19 mal ryhtmisches Klatschen auf dem Boden,  

 2  3, 1  2  A, B  H -, Kl - -, Kl - -, R. 

D.  19 Stampfer, 2  3, 12er, 12er, 12er, 12er, 6er, L. 

Anmerkung: Es wird dem Deandl nachgeplattelt, nur der Aufsprung und Klatschen auf 
dem Boden sind zu Mitte gerichtet. 

 

Amboßpolka (Burschnplattler): 

D. R 8/11  1  5, 7  7  8  11  12,1  2  5  6, 7  7  8  11  12, 1  2  5  6, 7  7  8  11  12, R  L  R. 

 R 8/11  1  5, 7  7  8  11  12,1  2  5  6, 7  7  8  11  12, 1  2  5  6, 7  7  8  11  12, R  L  R. 

Anmerkung: Am Anfang wird Händeklatschend einmarschiert und ein Kreis gebildet. 
Dann wird der Durchgang geplattelt und wieder marschiert. Dies kann belibig oft 
Wiederholt werden. Zum Schluss wird gemeinsam ausmarschiert. 

 

Ammerseer: 

E. R - -, R - -,R  L  R  L  R  L, R  2  3, 9er, 9er, R  2  3, 1  2  A, B - -, R  2  3, 1  2  A, B  H -, 

 l - -, r - -, l - -, R. 

D. R - -, R - -,R  L  R  L  R  L, R  2  3, 9er, 9er, R  2  3, R  2  3, 11er, R  2  3, R  2  3, 6er, L. 

Anmerkung: bei 9er  Schlag 8 = Schlag 2 
    Schlag 9 = Schlag 11 



Auerhahn: 

E. R  R, 8  11  8  1, X  1  2/5  X  1  2  5  2  7, 8  11  8  1, X  1  2, A  B -, 

 R  R, 8  11  8  1, X  1  2  A, B  H -, l - -, r - -, l - -, R 

D. R  R, 8  11  8  1, X  1  2/5  X  1  2  5  2  7, 8  11  8  1, X  1  2/5  X  1, 2  5  2  7, 8  11  8  1, 

X  1  2/5  X  1, 2  5  2  7, 8  11  8  1, X  1  2  A  R. 

 

Grünwalder: 

E. R - -, R - -, R  L  R, L  R  2  3, 10er, 1  2  X, 1  2  A, 1  2  A, 1  2  A, 1  2  A, B - -, 

R  2  3, 1  2  A, B  H  R. 

D. R - -, R - -, R  L  R, L  R  2  3, 10er, 1  2  X, 1  2  3, 12er, 10er, 1  2  X  1  2  3, 6er, L. 

Anmerkung: bei 10er Schlag, Schlag 8 = Schlag 7 

     Schlag 9 = Schlag 2 

     Schlag 10 = Schlag 11 

 

Bankerltanz: 

D. R  R  R, 7  11  7  1, 2  6  2  3, 7  11  7  1, 2  6  2  3, 7  11  7  1, 2  6  2  3, 7  11  7  1, R  L R. 

 

 


